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DerFINICION

El desempefio fisico es el conjunto de movimientos realizados por distintas
regiones corporales que tienen como fin el desplazamiento parcial o total del
mismo organismo. Segiin la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), el
término desempefio esta definido como “lo que el individuo hace en su
ambiente cotidiano”. La evaluacion del desempefio fisico se refiere a pruebas
en las que se solicita a los pacientes desarrollen una serie de tareas que se
realizan durante la vida independiente, estandarizadas y ecoldgicamente
validas.



COoNTEXTO

El envejecimiento poblacional derivado de la transicion epidemiolégica y

demografica es el resultado de mejoras en la atencidn sanitaria; ahora resulta
fundamental garantizar la salud y bienestar de quienes han logrado llegar a su
vejez. La proporcion de adultos mayores en México respecto al total de la
poblacién pasé de 6.83 puntos porcentuales en el afio 2000 a 9.06 en 2010;
se espera ademas que ésta sea de 17.45 para el 2030 y de 27.95 en 2050,
seglin proyecciones del Consejo Nacional de Poblacion. Ademas, la esperanza
de vida a edad 60 se espera llegue a ser de 24.50, mientras que para el afo
2000 era de 21.48. El nimero de adultos mayores aumenta en ndmeros
absolutos y relativos, y su esperanza de vida también esta incrementandose;
asi, garantizar que sean sujetos funcionales vy libres de dependencia debe ser
una prioridad para el sistema de salud.



Consideraciones generales al realizar las pruebas de desempeiio fisico

En caso de que alguna prueba resulte fuera del estandar, se recomienda evaluar
adicionalmente los siguientes aspectos para orientar mejor el diagnostico:

. Conocer aspectos generales sobre el ambiente en que se
desenvuelve el adulto mayor ayudara a diferenciar si se trata de un
problema fisico propio de esta persona o de limitaciones debido al
medio, como dificultades para salir del hogar o desplazarse dentro
del mismo

° En caso de que la evaluacién mostrara problemas en el desempefio
fisico se requerird evaluar también habitos, como baja actividad
fisica (menos de 20 minutos semanales) y alcoholismo, ya que
estan asociados a una disminucién a través de los afios en el
desempeiio fisico

. Los problemas cognitivos, como demencia y delirium dificultaran la
aplicacidn de las pruebas, asi que el profesional de salud debera
poner especial atencion en la descripcion de las mismas

. Problemas como dolor en articulaciones, osteoartrosis o la
utilizacién de algiin dispositivo para la marcha pueden dificultar la
evaluacidn; sin embargo, pueden aplicarse otras pruebas. Por
ejemplo, si usa algiin aparato para la marcha podria no realizar la
prueba de balance, pero si la de fuerza de prensién

. En caso de encontrar alguna alteracion en el desempefio fisico es
importante recordar que la misma prueba nos permite el diserio de
programas de ejercicio fisico




Evaluacion del desempeiio fisico

. Nombre de
Siglas . .
la prueba En qué consiste Resultados esperados
Mantenerse en posiciéon | Siel sujeto no es capaz de
PB Pruebade | de tandem (un pie sostenerse por al menos 10
balance detras del otro), por lo segundos en esa posicion, la prueba
menos 10 segundos se considera anormal
Hacer que el sujeto
camine un trayecto de 4
\ metros
Velocidad de .
la marcha (aproximadamente la
VM longitud de dos mesas Si el anciano tiene una velocidad <1
o I .
o . de exploracién) y tomar | metro sobre segundo se considera
velocidad de . :
VMM la marcha el tiempo en segundos; | que tiene un valor de VM anormal
p los segundos se dividen
maxima
entre cuatro para
obtener un resultado en
metros sobre segundo
Se coloca la mano
Ly propia sobre la pierna Si el sujeto no es capaz de mantener
Extension de . . ey
ER rodilla extendida y se pide al la posicion durante 5 segundos, se
1 . .
sujeto que mantenga la | considera que la prueba es anormal
posicion
En un trayecto de 2
metros (la longitud de
una mesa de
exploracién) se coloca
Prueba una silla en un extremo, . . .
: . Se considera que un sujeto tiene la
cronometrada | se pide al sujeto se A
PCLA . . prueba anormal si realiza la prueba
levantatey | levante y camine al .
en mas de 14 segundos
anda extremo, dando la

vuelta y regresando a
sentarse; se toma el
tiempo en segundos
para realizar la prueba
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Con un dinamémetro
manual se le pide al
sujeto que presione lo

Una fuerza <20kg para mujeres, y

FP Fuerz? ,de mas fuerte posible en de 30kg para hombres se considera
prension .
tres intentos; se toma una FP anormal
en cuenta el mejor
intento
Se le pide al sujeto que Se considera que la prueba es
Ls Levantarse de | se levante de unasilla anormal si el sujeto no es capaz de
unasilla sin ocupar los brazos levantarse de la silla sin la
para levantarse utilizacion de sus brazos
Short
Physical
Performance
Battery Se realizan tres pruebas:
o prueba de balance, Si la persona tiene un puntaje <12
SPPBo . : :
PP Physical velocidad de la marchay | se considera que el resultado de la
Performance | levantarse de unasilla prueba es anormal
(Prueba corta | (ver punto 3.1)
de
desempefio
fisico)




1. Prueba de balance

A. Pararse con los pies uno a cada lado del otro

i{Mantuvo la posicion al menos por 10
segundos?

Si el participante no logré completarlo, finaliza la prueba
de balance

si L

(1 punto)

nol]

(0 puntos)

Se rehiisa I:l

B. Pararse en posicion semi-tandem

segundos?

" iMantuvo la posicion al menos por 10

finaliza la prueba de balance

Si el participante no logré completarlo,

si L

(1 punto)

nol]

(0 puntos)

Se rehiisa I:l

C. Pararse en posicion tandem

iMantuvo la posicion al menos por 10
segundos?

Tiempo en segundo: (max. 15)

si ]
NO I:l
Se rehlﬁsalzl

PUNTAIJE:




TOTAL (A+B+C)/4 Puntos
0: <3.0segundoso no intenta  1: 3.0a29.99seg  2: 10seg

2. Velocidad de marcha (recorrido de 4 metros)

A. Primera medicién Seg:

Tiempo requerido para recorrer la distancia

Si el participante no logré completarlo, finaliza la prueba

Se rehlflsa[l

B. Segunda medicion
Tiempo requerido para recorrer la distancia

Si el participante no logré completarlo, finaliza la prueba

Seg:

Se rehlﬁsalzl

TOTAL/4

Puntos

Calificar la medicién menor

1:>8.70 seg2: 6.21 a 8.70seg 3:4.82 a 6.20seg

4:<4.82seg

3. Prueba de levantarse cinco veces de una silla
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A. Prueba previa (no se califica, sélo para
decidir si pasa a B)

{El paciente se levanta sin apoyarse en
los brazos?

Si el participante no logré completarlo, finaliza la prueba

si [
NO I:l
Se rehl'nsa[l

B. Prueba repetida de levantarse de una silla

Tiempo requerido para levantarse cinco
veces de una silla

Seg:

Se rehﬁsa[l

TOTAL/4

Puntos

0O:Incapaz de realizar cinco repeticiones o tarda >60seg

2:13.7a16.69seg 3:11.2a13.69seg 4:<11.19seg

1:16.7 a 60seg

TOTAL PRUEBA CORTA DE DESEMPENO FiSICO
(1+2+43)/12

Puntos
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Consiste en medir el tiempo que tarda el adulto mayor en levantarse de una silla,
caminar 3 metros, girar, regresar a la silla y sentarse nuevamente. Si el paciente
realiza esta actividad en un tiempo <20 segundos se considera normal, si tarda mas
en ello, requerira de evaluacion de la alteracién detectada. Un tiempo superior a 20
segundos sugiere alto riesgo de caidas.

Tiempo seg

(Tardé 20seg o mas en realizarlo? Si |:| NO |:| SE REHUSA A HACERLOIZI

Esta prueba consiste en medir la fuerza maxima de prensién de cada mano. Para ello

se utiliza un dinamémetro digital de prension manual adaptable, con una precision
de 0.5kg. El sujeto debera tomar, con el brazo a 45°, el dinamémetro recargado
sobre una superficie (como se muestra en la imagen). El sujeto flexionara los dedos
de la mano con la maxima fuerza posible, manteniendo la posicién de partida. Se
anotaran los cuatro intentos, dos con cada mano. Posteriormente, se seleccionara el

mejor resultado obtenido en cada mano.
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Si resulta una fuerza <20kg para mujeres y de 30kg para hombres en el mejor
intento, se considera que la prueba es anormal.

Po:
con las manos apoyadas en la mesa a ambos lados del cuerpo para lograr estabilidad

n del paciente: en sedestacion, con las piernas colgando fuera de la camilla y
(no permitir que el paciente hiperextienda la rodilla).

Posicion del terapeuta: en bipedestacién, en el lado del miembro a examinar, con

una mano debajo del muslo distal mantiene el fémur en posicién horizontal, mientras
que con la otra aplica resistencia sobre la superficie anterior debajo de la articulacion
de la rodilla.
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Se da la siguiente instruccion al paciente:"Extienda la rodilla, mantenga esa posicion
y no permita que yo se la doble”. Si después de 5 segundos el paciente es incapaz de
mantener la posicién, el resultado se considera anormal.
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