










 
 
 





 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



Mujer en edad fértil con síntomas de:

dolor pélvico, dismenorrea, infertilidad

Realizar historia 

clínica y 

exploración  física

completa

¿Sospecha de 

endometriosis?

Sí

No
Buscar otras 

causas

Iniciar protocolo 

de estudio

Dolor pélvico 

crónico
Infertilidad Tumor anexial

Iniciar AINE o 

anticonceptivos 

orales

¿Hay mejoría?Sí

Continuar 

tratamiento y 

volver a valorar.

No

Realizar laparoscopia 

diagnóstica o 

terapéutica (LUNA más 

ablación de lesiones)

Confirmar 

diagnóstico con la 

toma de biopsia 

de lesiones

Valorar uso de análogos de 

GnRH + “add back” o Danazol 

por 3 a 6 meses

Realizar 

laparoscopia

Realizar ultrasonido 

transvaginal y 

marcadores 

tumorales

¿Sospecha de 

endometrioma?
No

Enviar a 

valoración 

oncológica

Sí

Valorar el tamaño 

del endometrioma

¿Es igual o mayor 

a 4 cm?

Realizar cirugía 

Vigilar de forma 

semestral y 

revalorar




