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Paciente que 

solicita atención 

médica

Historia clínica

¿Sospecha

de síndrome de absti-

nencia?

¿Factores

de riesgo para 

complicación?

Referencia a 

segundo nivel de 

atención

¿Clasifica-

ción mediante el 

instrumento

CIWA?

Observación

Metoclopramida 

Tiamina

Repetir CIWA 

cada 8 horas

Observación

Ambiente tranquilo, posición semi- 

Fowler, toma de signos vitales cada 

4 horas y tiamina 

Soluciones IV y benzodiacepinas de 

acuerdo con la valoración médica y 

el cuadro clínico

Repetir CIWA 

cada 8 horas

No

Sí

Promover estilo de 

vida saludable

No

<10

Sí
10-20

>20

¿CIWA

mayor que 

medición

previa?

¿CIWA <6 en 

tres mediciones en 

24 horas?

Alta a domicilio

Enlace a grupos de 

autoayuda o tratamientos 

para la dependencia al 

alcohol

Sí

Sí

No

No
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