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DEFINICION

Segun la OMS, la caries dental se puede definir como un proceso patoldgico localizado, de origen externo,
que se inicia tras la erupcion, determina un reblandecimiento de tejido duro del diente y evoluciona hacia la
formacién de una cavidad.

Definicién operativa: es una enfermedad infecciosa oral multifactorial, que provoca la destruccién de los
érganos dentarios presentes en boca a cualquier edad (NOM-013-SSA-1994 para la prevencién y control de
enfermedades bucales).

Factores de riesgo

Alto Riesgo Bajo Riesgo
Evidencia clinica Nuevas lesiones Lesiones nuevas —
Extracciones prematuras Extracciones dentales —
Caries anteriores Sellado de fisuras +
Dentaduras parciales
Habitos Consumo frecuente de azticar Consumo infrecuente de aztcar
dietéticos
Historia social Problemas sociales Problemas sociales
Historia familiar de caries Historia familiar negativa para caries
Bajo nivel cultural y de educacién para | (investigar habitos higiénico-alimenticios, familiares, visitas
la salud familiares rutinarias al odontélogo
Visitas irregulares al odontélogo Poco consumo de golosinas
Consumo de golosinas
Uso de flior Agua sin fltior Agua con fliior
Pasta dental sin fluoruros Utiliza suplementos con flior
Consumo de sal sin fluoruros Utiliza pasta dental con flior
Control de Limpieza dental no frecuente Limpieza dental frecuente y efectiva
la placa No cuenta con una técnica adecuada ni | Buen control manual
con los elementos (cepillo y pasta)
adecuados
Saliva Baja salivacion Buena salivacion
Altos conteos bacterianos Bajos conteos bacterianos
Baja capacidad buffer Alta capacidad de buffer
Historia Médica Incapacidades fisicas (discapacidad Sin patologia asociada
psicomotriz) Sin problemas fisicos
Xerostomia Sin medicamentos crénicos
Patologias importantes (diabetes Salivacién normal
mellitus, alteracion en las glandulas
salivales, entre otros)




Prevencion y diagndstico de caries dental en pacientes de 6 a 16 afios

Recomendaciones

Prevencion primaria
® Educacion para la salud
® Asesoramiento higiénico-dietético
e Consejeria para transmitir técnicas adecuadas de higiene oral
® Visitas cada 6 meses al dentista

® Fluoruracion de la sal para consumo humano

Prevencion secundaria
® Reparacién y limitacién del dafio (obturaciones, extracciones, protesis)

Realizar una historia clinica completa nos permite identificar
* Antecedentes heredofamiliares
* Antecedentes socioeconémicos y culturales
*  Antecedentes higiénico-alimenticios
* Antecedentes patoldgicos
* Antecedentes de abuso de consumo de hidratos de carbono
* Antecedentes de mala higiene oral
* Antecedentes de no acudir periédicamente al odontdlogo

Exploracion clinica

Examen de la cavidad oral

Se realizard una exploracién visual y armada (espejo, explorador, pinza y excavador); de ser necesario se
solicitaran estudios de imagen que se refieren en la Tabla 1, a partir de eso se definira un plan de seguimiento
y tratamiento.

Durante este examen es necesario revisar
e Simetria de cabeza

Presencia de ganglios submandibulares y sublinguales

Articulacion temporomandibular

Labios

Mucosa oral

Istmo de las fauces

Paladares

Lengua

Oclusion

Periodonto

Dientes
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Tabla 1. Estudios de imagen

Este tipo de estudios radiograficos nos permite corroborar el diagnéstico clinico, asi como la profundidad y
extension del dano
e Periapical

e Infantiles
® QOclusales
e Panoramicas

Diagnostico

El adecuado diagndstico de caries dental se establece por:

Signos y sintomas (Tabla 2)

Visual: basado en la inspeccion clinica

Radioldgico: para definir la profundidad de la lesion y la cantidad de tejido afectado

Tabla 2. Signos y sintomas

Identifique el tipo de caries para realizar las acciones adecuadas

Caries de esmalte Mancha blanca opaca, pierde brillo y se torna ligeramente poroso

Caries en esmalte Existe cavidad, es de aspecto negro marrén, o amarillo oscuro, se localiza en
profundo fosetas y fisuras, tercio cervical y areas interproximales

Caries de dentina A la exploracion hay cavidad en la capa superficial de la dentina, es de aspecto
superficial blanco amarillento y consistencia blanda; si es de avance lento es de color amarillo

oscuro o color marrén, consistencia mas dura, el paciente puede referir
sintomatologia dolorosa
Caries de dentina Cavidad en las capas profundas de la dentina, de avance rapido, de color blanco
profunda amarillento, consistencia blanda, con gran destruccion de la dentina y posible
compromiso pulpar; si es de avance lento es de consistencia dura, mas resistente,
color amarillo oscuro o marrén y puede ser de sintomatologia dolorosa

Lo mas importante

En el diagnéstico y prevencién de caries dental es vital la participacién activa del personal de salud (médico
general, médico familiar, higienista dental, odontélogo, odontdlogo pediatra), se deben realizar acciones de
prevencion en los grupos de riesgo
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. Investigar:
Realice: . .
»” . . Presencia de enfermedades sistémicas
Educacion para Actividades preventivas . ’ .
S Discapacidad neurolégica o mental
la salud bucal Historia clinica ) L ) .
— Uso de medicamentos que disminuyen el flujo de saliva

Examen de cavidad oral h .
Uso de medicamentos cariogénicos, etc.

—SI ¢ Tiene caries?

No—l
Valore riesgo a caries

(ver tabla previa de
riesgos)

y
Verifique que ha entendido y
aprendido la técnica de
cepillado dental
Valore aplicacion de flGor

y

Envi6 para tratamiento
integral a segundo ¢Riesgo alto? NO

nivel de atencién
Sl
A
Control Manejo en primer nivel
: de atencion.
ostratamiento ) o
P Realice actividades
preventivas
A 4
Realice
actividades
preventivas

Algoritmo 1: Deteccidn y prevencion de caries en pacientes de 6 a 16 afios de edad
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