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Paciente que acude a 

consulta de primer nivel

Pacuiente menor 

de 50 años con 

factores que 

potencialmente 

pueden causar 

osteoporosis

Mujer 

postmenopáusica 

< 65 años. 

Hombre > 50 y < 

70 años

Mujer > 65 años. 

Hombre >70 años

Valorar, identificar 

y modificar 

factores de riesgo 

para sufrir fractura 

de cadera

Valorar, identificar 

y modificar 

factores de riesgo 

para sufrir fractura 

de cadera

¿Existen factores de riesgo 

para osteoporosis?

Realizar 

densitometría 

ósea

SI

¿Resultado 

Normal?

Valorar ingesta de Calcio, 

vitamina D. Si es deficiente 

suplementar. Repetir 

densitometría ósea en 5 años.

SI

Valorar ingesta de Calcio, vitamina D. Si es 

deficiente suplementar Revalorar la 

presencia de factores de riesgo anualmente

NO

Realizar 

densitometría 

ósea

¿Resultado 

Normal?

SI

¿Existe 

osteoporosis?

Osteopenia

NO

Enviar a 2° Nivel 

para tratamiento

SI

NO

Valorar el riesgo 

de sufrir fracturas 

en los próximos 

10 años utilizando 

el FRAX

Valorar ingesta de Calcio, 

vitamina D. Si es deficiente 

suplementar. Repetir 

densitometría ósea en 2 años.

¿Riesgo para fractura de 

cadera >3% o para fractura 

mayor >20%?

NO

SI

 

http://www.shef.ac.uk/FRAX/


  

 

 

 

 

 

 

Sospecha de 

fractura de cadera 

en el adulto

Historia clínica

Toma de 

radiografía 

anteroposterior y 

lateral de la 

cadera afectada

¿Radiografía con 

fractura de cadera?

Aplicar algoritmo 

No. 1

Capacitación del 

paciente.

Analgésicos, 

antiinflamatorios, 

medidas higiénico-

dietéticas

NO
¿Duda 

diagnóstica?
SI

Traslado a 

Segundo o Tercer 

nivel de atención

SI

Inmovilización, 

estabilización.
NO

Inicio de 

analgésicos. 

Antiagragantes 

plaquetarios si se 

retrasa el traslado 

más de 24 hrs.
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Pueden presentarse náusea , 

mareo y somnolencia, de 
carácter leve y transitorio 

No existe interacción con 

medicamentos anticoagulantes y 
no se requieren ajustes de las 

dosis. 

En dosis terapéuticas y 

por las vías de 
administración 

recomendadas, es un 

medicamento bien 
tolerado. Es 

conveniente abstenerse 

de su empleo en caso 
de úlcera péptica 

activa o hemorragía 

gastroduodenal. 
Administrarlo con 

precaución en 

pacientes con 
antecedentes 

digestivos tales como 

úlcera péptica o 
dgastroduodenal o 

gastritis 

No se administre en 
niños menores de 10 

años. 



  

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 


