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 NIVEL/GRADO 

 Ia 
 Shekelle 

  Matheson, 2007 
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Paciente adulto mayor 

acude a consulta por 

dolor 

Localizado 

Manos Rodillas Cadera Hombros Pies 

Generalizado 

Más de 3 

áreas 

afectadas

Realizar historia 

clínica completa y 

EF dirigida

Sinovits 

Realizar  RX 

zona afectada

Cumple con 

criterios de 

ACRP/OA

Col. 

Americano 

reumato

Sospecha 

artorplastia 

inflamatoria

Dx de OA

Cambios en el estilo de 

vida dieta reducción de 

peso ejercicio aeróbico 

y fortalecimiento y 

estructura muscular

Tratamiento 

1a línea analgésicos 

paracetamol 

3a línea opioides 

neuromoduladores

2a línea AINES con reisgo 

cardiovascular-naproxenoCon riesgo 

G.I   COX2 + IBP

No Si 
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