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Diagnéstico Oportuno de las
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en el Primer Nivel de Atencion

DEFINICION

La maloclusién dental (CIE-KO7) es un término genérico que se aplicaa
cualquier desviacion de la oclusion ideal, la normal y la patolégica, por lo
que debe entenderse como un hecho bioldgico que repercute en la
intercuspidizacion de los rganos dentales.

Factores de riesgo

Durante el desarrollo de la oclusion los factores externos pueden ser
significativos para desplazar la posicion normal de los dientes, como
ocurre con los -habitos perniciosos (chuparse el dedo, habito de
chupén). Por otra parte, las caries severas y gingivitis, que favorezcan la
pérdida prematura de algin diente, también representan un factor
causal.

Manifestaciones especificas

Maloclusion Clase 1. Los dientes del maxilar superior y la mandibula se
encuentran en correcta posicion sagital, pero con algunas
irregularidades.

Maloclusion Clase Il. Los dientes del maxilar se protruyen en relacion a

los mandibulares y los dientes pueden presentar
irregularidades.

Maloclusion Clase 1lI. Los dientes de la mandibula se protruyen en
relacion a los maxilares y los dientes pueden presentar
irregularidades.
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Analisis

Funcional

Presenta
Alteracién?

Instruccion sobre
el cuidado de la
Salud Bucal

Habitos perniciosos

Alteraciones

de la AT.M.*

Presenta
alteracion
anatémica?

Determine la
Clase de maloclusion

dental

Envio al especialista en
Ortopedia maxilar y Ortodoncia

*Articulacién Temporo Mandibular

Otros datos relevantes

Dentro de estas clases de maloclusiones pueden presentarse ciertas
variantes como la mordida abierta, la mordida cruzada anterior y la mordida
cruzada posterior unilateral.

Prevencion primaria

Recomendaciones

Estilode vida

Informar al paciente
Sobre los factores de riesgo que intervienen en una maloclusion.
La importancia de la higiene bucal para evitar caries y. con ello. la
pérdida prematura de los dientes.
Acudir periédicamente a una revision dental para un diagnéstico
oportuno de las maloclusiones.

Promover conductas favorables parala salud bucal
Insistir en una alimentacion adecuada para evitar la formacion de
caries.
Indicar al paciente que cuando a sus dientes los observe en mal
posicion dentaria (apifiados, muy inclinados hacia fuera o hacia
adentro), ya sean los dientes infantiles o dientes del adulto, debe
acudir a una consulta dental para un diagnostico oportuno.

Criterios de referencia

Establecer en la historia clinica el tipo de maloclusion dentaria a través del
examen clinico intraoral (revisar la alineacion dental mediante el uso del
espejo bucal y determinar el tipo de maloclusién).

LO MAS IMPORTANTE

En la prevencion de las maloclusiones, es conocer los factores de riesgo e
identificar el tipo de maloclusion dentaria que presenta el nifio para poder
referirlo a tiempo con el especialista y, con ello, hacer el diagnéstico
oportuno einiciar un tratamiento adecuado.

Orientar a cerca de los cambios en el estilo de vida con lo referente a los
habitos perniciososyala higiene bucal.
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