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siguientes 
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Tratamiento
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tratamiento
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antero-posterior

Simple bilateral en 
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carga
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Lauestein

Proyección lateral 

con flexión a 60° y 

proyección axial a 

30, 60 y 90°
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mano
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Lequesne para la 
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de Steinbrocker

Escala de dolor 

según el Índice 

WOMAC para 

determinar la 
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miembros 
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Índice de 

AUSCAN

Escala de dolor 

según el Índice 

Womac para 

determinar la 

rigidez matinal de 

los miembros 
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Proporcionar 
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salud

Para 
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día para proteger 
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ELECTROTERAPIA: 
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interferenciales, 
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Para 
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inferiores: 
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y correcciones al 

mismo.EJERCICIO: 
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isocinético, 

supervisado en 

agua o gimnasio, 
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Terapia manual y 
masoterapia a 
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Ayudas para la 

deambulación: 

andadores, 

bastones y 
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Glucosamina y/o 

sulfato de 

condroitina

Paracetamol

AINES

Opioides

Inyecciones de 

hialuronato intra-

articular

Mejora

Mejora

Mejora

Mejora

No

No

No

No

MEJORA

TRATAMIENTO 

QUIRÚRGICO

NOSI

Regresar a 

cualquiera de los 

tratamientos 

anteriores

Si

Si

Si

Si

Al finalizar el 

tratamiento 

quirúrgico regresa 

al flujograma N°1, 

Valoración del 

paciente con OA
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