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HISTORIA Y FILOSOFIA DE LAS CIENCIAS DE LA SALUD

Esta asignatura pone al alumno en contacto con las principales corrientes filoséficas que han
modulado la practica de los profesionales médicos, enfermeras y farmacéuticos a través de la
historia del hombre. Permite tener una perspectiva del contexto actual y globalizado del
mundo, asi como de los retos y dilemas por afrontar. La asignatura se desarrollara con un
contenido tedrico practico abundante, cubriendo diversas corrientes y culturas, analizando el
papel fundamental de cada uno de los profesionales de la salud en un contexto histdrico para
comprender el desarrollo y evolucidn de cada profesiéon en México y en el mundo.

METODOLOGIA DE APRENDIZAJE

a) Se pretenderd que los estudiantes logren su aprendizaje a través de un proceso de
construccion propia del conocimiento y su aplicacidén en diversos contextos tratese de trabajo
independiente, sesidon en aula, practica en laboratorio y/o ejercicio practico en escenarios
reales.

Las sesiones presenciales tendran una orientacidn constructivista, donde el profesor no se
limitard a plantear el tema o desarrollarlo, sino que recurrira a la solucién de problemas o
aplicacion de proyectos por parte de los alumnos. El propdsito docente consistird en orientar
al alumno en el estudio individual mediante las recomendaciones pertinentes para desarrollar
en ellos una actitud critica. El profesor dirigird el proceso de evaluacion desde un enfoque
integrador que involucre la valoracion del desarrollo de competencias, la labor del profesor y
el proceso educativo en si, dando especial énfasis a la autoevaluacién del alumno vy la
evaluacion entre pares.

Queda como opcional por parte del profesor recurrir a la modalidad de clases en linea o
“Blackboard (Bb)”, como estrategia de flexibilidad y para incursionar en la aplicacién de las
nuevas tecnologias de la informaciéon en el proceso de ensefianza y aprendizaje previa
habilitaciéon de los alumnos para el uso adecuado de la plataforma. Puede complementarse
con interaccidon en linea entre el profesor y estudiantes, apegandose a los criterios de
aprendizaje constructivo se presentaran exposiciones con PowerPoint o flash, peliculas o
videos cortos asi como conferencias en linea.

b) Se solicitardn trabajos individuales o en equipo como productos de aprendizaje y evidencia
de la integracién de conocimientos (conocer), habilidades (hacer)y actitudes (ser/convivir) que
den cuenta de las competencias por desarrollar.

c) Finalmente mediante el desarrollo de practicas integradoras, se valorard el desempefio
esperado en el alumno ante situaciones del ejercicio profesional en dreas quirurgicas.

d) Para el desarrollo de la asignatura se sugiere una bibliografia basica, sin embargo se
promovera en los alumnos la busqueda y utilizacion de informacién electrénica en paginas
validadas para fomentar su capacidad de indagacion y valoracion critica de informacion.

e) La asignatura requiere del estudiante una serie de actividades que debera efectuar en horas
extraclase, en promedio requerird de 10 horas de estudio independiente a la semana. Los
alumnos con los trabajos o evidencias de aprendizaje integraran su portafolio que sera uno de
los elementos a considerar en la evaluacidn para acreditacion de la asignatura.



Durante el semestre se revisaran las principales etapas de las ciencias de la salud a través del
tiempo, desde la antigliedad hasta el siglo XXI. Se analizard el contexto histérico de los avances
y las personalidades mas importantes en el desarrollo de las ciencias de la salud, y cémo se ha
contribuido al mejoramiento de la calidad de vida del ser humano. Se espera la participacion
activa del estudiante durante la elaboracidn de los proyectos para cada una de las
competencias incluidas en el programa.

COMPETENCIA A DESARROLLAR DEL PERFIL DE EGRESO: DOMINIO DE LA ATENCION
COMUNITARIA

Aplicar y evaluar acciones preventivas y de promocion a la salud que permitan controlar los
riesgos a la salud individual y colectiva mediante la participacién comunitaria y el uso
efectivo de los recursos disponibles apoyados en la salud publica.

Unidad 6.1 Planificacién de acciones comunitarias en salud

Capacidad para realizar el diagndstico del estado de salud de la comunidad mediante el
trabajo en equipo multidisciplinario con el fin de organizar, priorizar y disefiar acciones de
promocién, fomento y cuidado de la salud a través de la medicina preventiva y la salud publica.

Unidad 6.2 Desarrollo comunitario en salud

Capacidad de impulsar la organizacién de las comunidades para mantener y mejorar la
salud promoviendo estilos de vida saludables, el autocuidado y el apoyo social con la
incorporacién de estrategias pedagdgicas para la implementacion de los programas.

Competencias Especificas Bloque de Salud Publica:

Identifica a la salud como el principal componente del proceso de salud enfermedad para crear
una dindmica de promocién prevencién, y estilos de vida saludable como medios para evitar la
enfermedad.

Realiza un diagnostico de salud empleando variables econdmicas, sociales y efectia analisis de
riesgos sanitarios que le permiten dimensionar el proceso de salud enfermedad incorporando
la informacién obtenida.

Prevencion y promocién de la salud

Promueve la participacion de la comunidad para prevenir los riesgos de salud de grupos
especificos.

Aplica técnicas, estrategias o métodos de aprendizaje para propiciar la participacion de la
comunidad en programas de prevencién de la enfermedad.

Objeto de estudio I. Antigiiedad, Grecia y Roma (4 semanas, 8 clases)

Comprender y valorar cémo desde la antigliedad el ser humano ha intentado explicar la

enfermedad para lograr el bienestar individual y colectivo. Esto sera llevado a cabo mediante
la sintesis y la exposicidn grafica del desarrollo del conocimiento médico en las principales



areas culturales de la antigliedad. Contrastar las diferentes trayectorias culturales y entender
las principales aportaciones al conocimiento médico.

Proyecto: Elaboracion de poéster

Clase | Objetos de estudio Productos/Evidencias
1 Introduccidn a la historia de las ciencias de la salud | - Entrega individual sobre la
1. 1 Introduccion a la asignatura, importancia de estudiar la
1.2 Importancia del estudio de la historia de la historia
ciencia de la salud
2 La Paleopatologia - Redactar un
2.1 Fuentes de informacién para el estudio del abstract/resumen sobre la
pasado. lectura de paleopatologia
2.2 La paleopatologia y los indicadores de
enfermedad
2.2 Primeras enfermedades y evidencias de traumas
3 Mesopotamia, Egipto, India y China - Redactar un parrafo que
3.1 Revisién de la evidencia y los documentos caracterice el desarrollo de
disponibles las ciencias de la salud en el
3.2 Causas de la enfermedad en la antigliedad area que le tocd trabajar
3.3 Tratamiento y funciones del médico - Lectura sobre la
enfermedad en Mesoamérica
4 Mesoamérica: Mayas y centro de México - Entrega del titulo y abstract
4.1 Fuentes de informacion por equipo
4.2 Conceptos del ser, salud, higiene y enfermedad - Buscar mas informacion
4.3 Personajes encargados de las curaciones y su para el péster
posicion social
4.4 Tratamientos curativos en el pasado
4.5 Enfermedades en Mesoamérica
5 Comparacion de las diferentes culturas - Elaboracidn de fichas sobre
- 5.1 Resumir los puntos mas importantes sobre la la informacién del péster
concepcion de enfermedad, salud, tratamiento y
muerte en la antigliedad
6 Grecia y Medicina de Hipdcrates -Continuar con la
6.1 Contexto historico de la Grecia Clasica: organizacién de la
explicacion de la enfermedad y sus causas informacién y traer imagenes
*exposicion de Hipdcrates
6.2 Medicina de Alejandria: Erasistrato y Seréfilo
7 Medicina en Roma - Terminar el pdstery
7.1 Contexto histérico del Imperio Romano entregar el glosario
*exposicion de Galeno
7.2 Celso, Discorides y Areteo
8 Presentacion de proyecto y evaluacion
8.1 Presentacion del péster y evaluacion del mismo
8.2 Entrega de glosario
8.3 Evaluacion




Objeto de estudio Il. Edad Media y Renacimiento (2.5 semanas)

Contrastar cdmo los cambios sociales, y la religion en particular, han contribuido al desarrollo
del conocimiento médico en diferentes areas.

Proyecto: Elaboracion de una linea del tiempo

1 Introduccion a la Edad Media - Redaccidn de un parrafo

(9) 1.1 Expansion del cristianismo describiendo las
1.2 Caracterizacion de la Edad Media caracteristicas principales de
1.3 Ciencias de la salud en la Edad Media la Edad Media

2 Edad Media - Redactar la consulta médica

(10) | 2.1 Fundacién de Hospitales y Escuelas Médicas.
2.2 La vocacién del trabajo de enfermeria
2.3 Las grandes epidemias

3 Mundo Arabe - Finalizar las fichas
(11) | 3.1 Islamismo informativas para trabajar
3.2 Caracteristicas principales y su aportacion con ellas la siguiente clase
3.3 Exposicién de: - Busqueda del material
*Rhazes grafico para la linea del
*Moisés Maimodnices tiempo
*Avicena
4 Renacimiento -Lectura sobre impacto de
(12) | 4.1 Caracteristicas del Renacimiento epidemias en la Nueva
4.2 Descubrimiento de América y sus repercusiones Espaia (Garcia 2005),
4.3 Exposicion de: entrega de un resumen
*Thomas Linacre (parrafo).

*Paracelso: precursor de la farmacologia | - Finalizar la linea del tiempo
*Ambrosio Paré: padre de la cirugia
*Andreas Vesalio: padre de la anatomia
*Miguel Serveto: circulaciéon pulmonar
* A. Benivieni
4.4 La ciencias de la salud en México durante el siglo XVI

5 Exposicidn de proyecto y evaluacion
(13) | 5.1 Exposicion de las lineas temporales
5.2 Entrega de glosario

5.3 Conclusion

5.4 Evaluacion

Objeto de estudio Ill. Siglos XVII y XVIII (2.5 semanas)

Entender los avances en el desarrollo del conocimiento cientifico durante los siglos XVII y XVIII,
en particular el avance de la ciencia de la salud y sus personajes mas importantes

Proyecto: Elaboraciéon de un triptico informativo

Clase ‘ Tema ‘ Productos/ Evidencias ‘




1(14)

Siglo XVII: periodo Barroco

1.1 Contexto histérico del siglo XVII: Medicina barroca

1.2 Principales corrientes filoséficas del siglo SVII:
Descartes y Bacon. Avances en el conocimiento
cientifico: Galileo y Newton

1.3 La latroquimica y la latrofisica

1.4 Creacidén y difusién del conocimiento: instituciones

académicas

- Elaborar un cuadernillo
con las biografias de los
principales pensadores
del siglo XVII.

2 (15) | Continuacidn siglo XVII y siglo XVIII - Elaborar un cuadernillo
2.1 Continuacioén del siglo XVII. Exposicion de: con las biografias de los
*William Harvey: circulacion mayor principales pensadores
*Marcelo Malpigui: Capilares del siglo XVIII
Thomas Willis -Finalizar las fichas
*Thomas Sydenham bibliograficas para
2.2 Siglo XVIII: la ilustracion trabajar en la préxima
2.3 Principales filésofos: Montequieu, Diderot, Voltaire, | clase y busqueda de
Rousseau y Kant imagenes
3(16) | Continuacion siglo XVIII: la ilustracion - Finalizar el triptico y
3.1 Siglo XVIII: desarrollo de la medicina social, los preparar presentacion
principales avances y descubrimientos
3.2 Exposicién de:
*Hermannus Boerhaave
*John Hunter
*Giovanni Battista Morgagni
*Xavier Bichat
*Thomas Percival
4 (17) | México durante la colonia siglos XVII y XVIII

4.1 Ciencias de la salud en el México colonial
4.2 Exposicion de las diferentes instituciones
académicas y entrega del triptico.

4.3 Entrega de glosario

4.4 Evaluacidn

Objeto de estudio IV. Medicina del siglo XIX (2 semanas)

Entender cdmo fue desarrolldndose el conocimiento cientifico médico del siglo XIX y las
repercusiones sociales de su aplicacién, identificar a los personajes mas importantes y la

manera en que llevaron a cabo las investigaciones.

Proyecto: Elaborar un documental

Clase

Tema

Productos/Evidencias

1(18)

Siglo XIX

1.1 Revolucién Industrial

1.2 Romanticismo

1.3 Positivismo: La teoria de la evolucion y las leyes de
la herencia

1.4 Embriologia y teoria celular

1.5 Exposicion: *René Teofilo Laennec

-Lectura de algun
personaje de libro
Cazadores de
Microbios y entrega
de reporte de lectura




2(19)

Siglo XIX: principales descubrimientos

Descubrimiento de la anestesia

*Descubrimiento de la antisepsia: Joseph Lister
*Descubrimiento de la asepsia: Oliver Wendell Holmes
2.1 Descubrimiento de vacunas y microbios

Exposicion de:

* Edward Jenner

* Luoise Pasteur

* Robert Koch

- Realizar fichas
informativas para la
preparacion del
documental

3(20)

3.1 Desarrollos del siglo XIX

*Claude Bernard

* Samuel D. Gross

3.2 Desarrollo de la enfermeria

*Florence Nightengale

3.3 Consecuencias sociales de la aplicacién de los
nuevos avances médicos

- Terminar el
documental

4 (21)

4.1 Presentacion de documentales
4.2 Entrega de glosario
4.3 Evaluacion

Objeto de estudio V. Siglo XX descubrimientos y avances cientificos (1.5 semanas)

Describir los principales avances del siglo XX, los personajes y sus aportaciones a la humanidad,
ademads de entender como el desarrollo de esta rama del conocimiento ha modificado los

modos de vida del ser humano.

Proyecto: entrevista a premio Nobel

Clase Tema Productos
Evidencias
1(22) 1.1 Contexto historico del siglo XX - Busqueda de
Principales descubrimientos del siglo XX informacidn sobre
2.1 Exposicién de: el personaje del
* Descubrimiento de la inmunidad: Paul Ehrlich premio Nobel
* Descubrimiento de rayos X: Willem Roentgen - Investigary
* Descubrimiento de la insulina: Frederick Banting elaborar una
* Descubrimiento de la penicilina: Alexander Fleming tarjeta de
vacunacion
2 (23) 2.1 Continuacion del siglo XX: personajes importantes | -Finalizar la
y avances en las ciencias de la salud: descubrimiento entrevista
del ADN, anticonceptivos, vacuna contra la
poliomielitis, entre otros.
3 (24) 3.1 Reflexién sobre como los aspectos sociales han Busqueda

afectado el desarrollo de la ciencia de la salud
3.2 Presentacion de la entrevista

bibliografica sobre
los articulos de la




3.3 Entrega de glosario

revista

Objeto de estudio VI. Siglo XXI (2 semanas)

Detectar

internacionales.

Proyecto: elaborar una revista cientifica

las mas recientes investigaciones en la ciencia de la
informacidn cientifica debe ser presentada para cumplir con las

salud y entender cémo la
publicaciones nacionales e

Clase Guia tematica Productos/Evidencias
1(25) 1.1 Medicina en los inicios del siglo XXI -Continuar
1.2 Instituciones de salud trabajando enla
revista
- Investigar las
estadisticas sobre las
causas de mortalidad
en México
2 (26) 2.1 Medicina Tradicional en México Finalizar la revista
2.2 Ciencias de la salud en México en los siglos XX e cientifica
inicios del siglo XXI
3(27) 3.1 Avances médicos recientes
3.2 Presentacioén de la revista
3.3 Entrega de glosario
4 (28) Evaluacion final
Asistencia

Se tomara asistencia todas las clases con la finalidad de llevar un control de la presencia y
participacién de los estudiantes. El estudiante que asista a todas las clases recibird un punto a
su calificacion final.

Actividades a lo largo del semestre

Exposicidn del personaje: cada alumno tendra a cargo la presentacién de un personaje
importante en el desarrollo de las ciencias de la salud, para poder conocer su obra y
sus aportaciones principales. Ademas, debera entregar al resto de la clase un resumen

con lo mas relevante sobre ese personaje.

Glosario: cada alumno serd responsable de la elaboracién de un glosario para
enriquecer el vocabulario con términos médicos durante todo el semestre.

EVALUACION DEL CURSO

Se espera la participacion activa del estudiante en cada uno de los proyectos y las actividades
realizadas en clase. Se consideraran los siguientes elementos:

15%

5%
5%

cada uno de los 6 proyectos a lo largo del semestre, de los cuales el 10% corresponde
al proyecto final y el 5 % las actividades realizadas en clase incluyendo la evaluacidn,

resultando en un 90% de la calificacién total,
exposicién del personaje
elaboracion del glosario



Métodos de entrega:

Salon de clases
Los estudiantes se encuentran cara a cara con el instructor y sus compafieros de clase. Los
productos esperados (en papel o archivo electrénico) se entregaran al inicio de la sesién,
personalmente (trabajo individual) o mediante un representante (por equipo).
Via electrénica
Los métodos de entrega son via correo electrénico directamente al email del profesor o en un
cd.
Fechas de entrega de las actividades
Las fechas acordadas y el método de entrega de los productos de las actividades serdn
respetadas, actividad no entregada equivaldra a que el alumno o equipo no haya realizado el
trabajo asignado y perderd los puntos respectivos.

REQUISITOS GENERALES PARA LAS DIFERENTES SESIONES

Requisitos Generales para las sesiones Tedricas:
a) En todas las clases presenciales se evaluard la participacién individual de los alumnos.

Para este propdsito en cada sesidn, se elegird al azar 5 estudiantes (funciéon del
tiempo) que tendran que presentar, de manera oral, sus aportaciones en el tema
frente a la clase.

b) Todas las sesiones que involucren alguna actividad individual o por equipo, la
asistencia sera de caracter obligatorio.

c) Esindispensable la elaboracién del trabajo individual extraclase por parte del alumno,
ya que el desarrollo de las sesiones se fundamentan en la discusidn de dichos trabajos.

d) Los trabajos que requieran apoyo con referencias bibliograficas o electrénicas deberan
tener como minimo dos referencias.

e) Los celulares deben permanecer en modo de silencio durante la clase y para hacer uso
del celular, el alumno debera salir del salon de clase.

f) La asistencia es obligatoria (80% de asistencias minimo).

Requisitos Generales para el Seminario

a) Cada semana, los estudiantes tendran que preparar el seminario con un tema que se
especificard con anterioridad, el cual se desarrollard por equipo de acuerdo a las
indicaciones del profesor.

b) Todos los equipos tendrdn que entregar un trabajo acerca del tema en un maximo de 5
cuartillas por equipo, escrito en formato electrdnico con referencias.

c) El reporte del seminario contendra informacién de soporte, se podra consultar en
Internet y en la literatura (libros y articulos). Sera redactado de manera coherente y

legible. El reporte se entregara al final del seminario.



d) En cada sesidn se organizara una dindamica en la cual participaran los equipos y que
consistira en que el profesor darda al inicio una serie de tépicos a desarrollar
relacionados con el tema de seminario. Los equipos tendran 5 minutos para organizar
la informacidn que hayan obtenido y asignar un elemento para presentarlo ante
grupo. Después de cada presentacién, se permitird la réplica o comentarios por parte

de los demas equipos. Asi se continuara con cada tema hasta terminar.

Ejemplo de redaccidn de bibliografia:

Machkour-M’Rabet Salima, Yann Hénaut, Pierre Charruau, Muriel Gevrey y Luc Legal. 2009.
Extinction risk of the American Crocodile in the Mexican Caribbean revealed by ISSR-PCR
method: Implication for Conservation. Marine Biology 156: 1321-1333.

Ejemplo de redaccidn de bibliografia de sitio Internet:

Gyory J, Mariano AJ, Ryan EH. 2001-2008. Ocean Surface Currents: The Caribbean Current.
Disponible en http://oceancurrents.rsmas.miami.edu/caribbean/caribbean.html. Ultima fecha
de acceso 18 Agosto 2008.

CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMATICO
Semanas

Objetos De estudio 1{2|3|4|5/6|7|8|9|10|11 (12|13 |14 15| 16

Objeto de estudio L. |x |x|x|x
Antigiiedad, Grecia vy
Roma (4 semanas, 8

clases)

Objeto de estudio Il. Edad X | x| x

Media y Renacimiento (2.5

semanas)

Objeto de estudio il X | x| x

Siglos XVII y XVIlII (2.5

semanas)

Objeto de estudio IV. X | X
Medicina del siglo XIX (2

semanas)

Objeto de estudio V. Siglo X | x | x

XX descubrimientos vy
avances cientificos (2.5
semanas)

Objeto de estudio VI. Siglo X | x| X
XXI (2 semanas)
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